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PEMERINTAH KABUPATEN GUNUNGKIDUL
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAHRAGA
SDN KRAMBILSAWIT SAPTOSARI
PENILAIAN TENGAH SEMESTER GANJIL
TAHUN PELAJARAN 2021/2022

[bookmark: _GoBack]	Mata Pelajaran	: PJOK				Hari, tanggal	: Jumat, 8 Oktober 2021
	Kelas			: I (Satu)			Waktu		: 07.30-08.30

Jawablah pertanyaan di bawah ini!
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1. Gambar di bawah  adalah bergerak…


a. Mengikuti garis zig-zag
b. Mengikuti garis lurus
c. Mengikuti garis melengkung
2. [image: ]Gambar di bawah adalah bergerak…



a. Mengikuti garis melengkung
b. Mengikuti garis lurus
c. Mengikuti garis zigzag
3. Arah pandangan saat berjalan adalah …
a. ke depan
b. ke atas
c. ke belakang
4. posisi tangan saat melangkahkan kaki berada di ……………………. Badan
5. berjalan dapat ………………badan
KD 3.8

6. Bagian tubuh yang digunakan untuk mendengar adalah …
a. mata
b. hidung
c. telinga
7. Bagian tubuh yang tidak boleh disentuh orang lain adalah …
a. tangan
b. kemaluan
c. dahi
8. menggosok gigi sebaiknya dilakukan saat …
a. sesudah makan dan sebelum tidur
b. pagi hari dan sore hari
c. sebelum makan dan sebelum mandi
9. Kuku yang kotor banyak membawa ….
10. Mata digunakan untuk ….

11.  Saat duduk badan harus …KD 3.4

a. Tegak
b. Membungkuk
c. Miring

12.  sikap membaca yang baik adalah …
a. Membaca sambil tiduran
b. Membaca di tempat yang gelap
c. Membaca dengan cara mengatur jarak antara buku dan mata 30 cm

13. [image: ] Gambar di bawah ini adalah sikap …
a. Berdiri mengangkat lengan
b. Berjalan di tempat
c. Berjalan santai

14.  Membaca di ruangan gelap akan mengganggu kesehatan …
15.  Berjalan dapat melatih otot …
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