Nama	:..............................
No. Induk	:..............................
[image: ]
PEMERINTAH KABUPATEN GUNUNGKIDUL
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAHRAGA
SDN KRAMBILSAWIT SAPTOSARI
PENILAIAN TENGAH SEMESTER GANJIL
TAHUN PELAJARAN 2021/2022
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	Mata Pelajaran	: PJOK				Hari, tanggal	: Jumat, 8 Oktober 2021
	Kelas			: V (LIMA)			Waktu		: 07.30-09.30
Jawablah pertanyaan di bawah ini!
3.1 Memahami kombinasi gerak lokomotor, non-lokomotor, dan manipulative sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam berbagai permainan bola besar sederhana dan atau tradisional*

1. Permainan sepakbola dilakukan secara …
a. perorangan				
b. berpasangan
c. bebas
d. beregu		
2. Tujuan menggiring bola dalam permaian sepak bola adalah …
a. mencetak gol
b. melempar bola
c. menguasai bola
d. mengumpan bola
3. teknik dasar permainan bola voli meliputi …
a. servis, passing, dan smash
b. menggiring, menangkap, dan menembak
c. memukul, menangkap dan lari
d. menendang, menggiring, menyundul
4. Jumlah pemain dalam satu regu bola voli adalah…
a. 5					c. 7
b. 6					d. 8
5. Dalam permainan bola basket, posisi siku tangan saat memegang bola adalah …
a. ditekuk
b. diluruskan
c. dirapatkan
d. direntangkan
6. Berikut yang tidak termasuk gerakan bola basket adalah …
a. Memegang bola
b. Menendang bola
c. Memantulkan bola
d. Melempar bola
7. Lapangan sepakbola berbentuk …
8. Jumlah pemain dalam satu tim sepakbola yang bermain di lapangan adalah ……orang
9. Dalam melakukan passing bawah bola voli kedua tangan harus …
10. Tujuan bola basket adalah memasukkan bola ke ………….. …. Lawan

11. Jelaskan tujuan utama dalam bermain sepakbola!
Jawab : ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
12. Jelaskan pengertian servis dalam permainan bola voli!
Jawab : …………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………….
13. Sebutkan 3 teknik /cara dalam permainan bola basket!
Jawab:…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………

3.2  Memahami kombinasi gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulative sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam berbagai permainan bola kecil sederhana dan atau tradisional*

14. Jumlah tiang hinggap dalam permainan kasti berjumlah…
a. 1 buah
b. 2 buah
c. 3 buah
d. 4 buah

15. Cara menghindar dari lemparan bola lawan saat bermain kasti yaitu…
a. berjalan lurus
b. cukup berlari 
c. berlari dengan variasi
d. berlari dan berjalan
16. Alat pemukul bola kast terbuat dari …
a. kayu
b. plastik
c. besi
d. bambu
17. Bola lambungan dari pelambung  dikatakan benar apabila…
a. Bola keluar garis pemukul
b. bola diatas bahu pemukul
c. bola lurus berada di atas lutut dan di bawah bahu pemukul
d. bola berada di bawah lutut pemain
18. Lapangan rounders berbentuk…
a. persegi panjang
b. segi lima beraturan
c. kotak
d. bulat
19. Posisi saat memukul bola dalam permainan rounders adalah …
a. menghadap lawan
b. membelakangi
c. menunduk
d. menyamping
20. Permainan kasti termasuk permainan bola …
21. Cara menangkap bola disesuaikan dengan arah bola yang  …
22. Permainan kasti dipimpin oleh seorang …
23. Ketika melempar bola, posisi pandangan ke arah …
24. Sebutkan 3 alat yang digunakan dalam permainan rounders!
Jawab : …………………………………
	   …………………………………
	   ………………………………… 
25. Sebutkan 3 gerakan teknik dalam permainan kasti!
Jawab : …………………………………
	      	 …………………………………
	      	 …………………………………
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